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في 3 مارس، اجتمع 45 موظفاً من بنك الإمارات دبي الوطني في 
ابراج الإمارات جميرا الشهيرة للمشاركة في التحدي العمودي الذي 

يمثل دبي القابضة سكاي رن. من المجموعة، 28 منهم قبلو دخول 
التحدي وأكملوا هذا السباق الخيري. وقد تسلّق كل مشارك بنجاح إلى 

52 طابقاً (1،334 خطوة) لجمع الأموال من أجل أبحاث السمنة في 
الإمارات العربية المتحدة من خلال مؤسسة الجليلة.�ومن لم يتسلق، 

وصل في الصباح الباكر للمساعدة في الإعداد، وتوزيع سلال 
السباق، وإدارة محطات توزيع المياه، وبالطبع، لتشجيع فريق بنك 

الإمارات دبي الوطني.

الوصول إلى النجوم

حماية عيون 
عمّال الإمارات

في كل يوم أربعاء من 
شهري فبراير ومارس، قام 

37 متطوعاً بزيارة جناح 
الأطفال في مستشفى 
لطيفة لقضاء الوقت مع 
المرضى الصغار. شارك 
المتطوعون الصغار في 

أنشطة فنية كصناعة 
الأشغال اليدوية، 

والألعاب، والليغو وغيرها 
الكثير. أصبح نشاط 

"لنرسم الابتسامة" الآن 
واحداً من أكثر أنشطة 

المبادلين شهرة وهو الآن 
جزء من برنامجنا الدوري.

رسم الابتسامات 
على وجوه 

المرضى الصغار

في 11 فبراير، انضم 10 مبادلين من بنك 
الإمارات دبي الوطني إلى القسم المحلي 

لمنظمة دولية لا حكومية تدعى "وينغز أوف 
أنجلز" لمقابلة أصحاب المطاعم والمقاهي في 

أبراج بحيرات جميرا، وتقديم المشورة لهم 
لتحويل منشآتهم لتصبح صديقة لذوي الإعاقة 

بحيث يصبح الوصول إليها أكثر سهولة من 
خلال إضافة سلالم خاصة. خلال 3 ساعات، 

تمكن متطوعونا من زيارة 32 منشأة وتقديم 
المشورة لهم ليساعدوا على جعل مدينتنا 

صديقة لذوي الإعاقة.

تكثيف الجهود المحلية

في مارس، عادت حملة نظارات شمسية للعمّال من 
جديد، للسنة الثالثة على التوالي، إلى مكاتب محدّدة 

لبنك الإمارات دبي الوطني في الإمارات. هدف 
المبادرة هو حماية عيون عمّال الإمارات من الآثار الضارّة 

للتعرّض لأشعة الشمس، وهي مستمرّة حتى 1 
يونيو. خلال هذا الوقت، سيتم تشجيع الموظفين على 
التبرّع بنظاراتهم الشمسية المستعملة مقابل قسيمة 
تخفيضات عندما يقومون بالشراء من شريك المبادرة، 
لا مودا للنظارات. سيتمّ إصلاح النظارات المستعملة، 

المتبرّع بها، وتعقيمها وإعادة تغليفها قبل التوزيع.



في 4 مارس، تطوّع 41 من موظفينا ومبادلينا 
الرياضيين لمدّة 16 ساعة في التراياثلون العالمي 

للاتّحاد في أبوظبي ITU. تضمّن السباق سباحة 
شاقة لمسافة 1500 متر، وركوب دراجات لمسافة 

80 كم وجري لمسافة 20 كم. ساعد هؤلاء 
المتطوعون الرائعون في محطّات الإسعاف 

الأولي، ومناطق الانتقال وخطّ النهاية.

دعم رياضيي الإمارات

برنامج محبي الشعر والموسيقاهو حدث سنوي يهدف إلى ربط 
المجتمع المحلي بذوي الإعاقة من خلال الشعر. ومن خلال 

الأداء، يرينا الطلاب كيف يتشاركون القيم الأساسية للمجتمع 
فيما يتعلّق بالسلام والثقافة والانسجام العالمي. وقد قام 

الطلاب من مدارس الأطفال ذوي الإعاقة بقراءة الشعر، وعزفوا 
على الطبول والغيتار وباعوا منتجات يدوية قاموا هم بصنعها. 

وعلى مدى يومين، ساعد 11 مبادلاً في الفعالية، عبر المساعدة 
في التسجيل، وتقديم الإسعافات الأولية، وتنظيم مواقف 

السيارات، والعمل كمشرفين.

برنامج محبي الشعر والموسيقايعود من جديد

في يناير، انضمّ 17 مبادلاً إلى نشاط فكّر بعالمك، نظّف بيئتك، نشاط جديد 
للمبادلين يهدف إلى تنظيف بيئتنا الطبيعية. وضع مبادلونا المجتهدون القفازات 

وحملو الأكياس لتنظيف القمامة في شاطئ الممزر ومواقف سيارات مكتب 
بنك الإمارات دبي الوطني في ميدان. وعلى مدى يومين، جمع المبادلون أكثر 

من 71 كيس قمامة، مساهمين في ذلك بمنع النفايات البلاستيكية من الوصول 
إلى البيئة البحرية والصحراوية. وفي الوقت الذي نشكر فيه مبادلينا على 

جهودهم المبذولة في الحفاظ على بيئتنا نظيفة، على كل فرد منا القيام بدوره 
ووضع القمامة في الأماكن المخصّصة لها – في الحاوية وليس على الأرض.

فكّر بعالمك، نظّف بيئتك
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في 17 فبراير، اشترك أكثر من 14,500 فرداً 
من جميع أنحاء الإمارات في المسير السنوي 
الثامن الذي تقيمه دبي العطاء لدعم التعليم. 
هدفَ المسير إلى جمع الأموال ونشر الوعي 
حول محنة ملايين الأطفال الذن يسيرون كل 

يوم لمسافة 3 كم بالمتوسط من وإلى 
المدرسة في البلدان النامية.

شارك 200 موظف من بنك الإمارات دبي 
الوطني في مسير 3 كم، بينما ساعد 14 

مبادلاً في تنظيم سير الأمور بطريقة سلسة 
عند خطّي البداية والنهاية، ومنطقة الأمتعة، 
وتوزيع القمصان ومحطّات المياه. كانت هذه 

واحدة من أوّل الفعاليات التي شجّعت 
الموظفين على إحضار أصدقائهم وأفراد 

عائلتهم، ونحن بانتظار الكثير من الفعاليات 
في المستقبل.

مسير دعم التعليم
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ووك آند رول هو برنامج مستمرّ على مدار العام يقوم فيه المبادلون بزيارة مركز 
ستاري للكلاب في أم القيوين لمساعدة المركز من خلال أخذ الكلاب في جولات 

مشي أو جري، والمساعدة في الاهتمام بنظافة ومظهر الكلاب وتقديم 
المساعدة الطبية. اشترك 29 مبادلاً خلال شهري فبراير ومارس مع أفراد 

عائلاتهم. وسيستمرّ هذا البرنامج كل يوم جمعة وسبت خلال العام مع تشجيع 
أفراد العائلة والأصدقاء على التطوّع أيضاً.

ووك آند رول

في 18 مارس، حضر 12 مبادلاً حفل 
SNF السنوي الذي عُقد هذا العام 

في القنصلية الهندية. قام 
المبادلون بمساعدة المعلّمين في 

تجهيز أدوات الأداء وضمان استعداد 
الطلاّب لظهورهم الأوّل. كان الحفل 

رائعاً بكل معنى الكلمة.

حقيبة من دعاية
مهرجان التوعية بالتوحد

مصابيح
مساعد معلم

السيراميك المبتكر
برنامج " لوحات فوق العادة"

قمة الوجهة الطبية
دبي اكواريوم

برنامج التوعية الماليه
مع منزل

سيجا ريببابلك
برنامج "لنرسم الإبتسامة"

وقت القصة
ووك اند رول

أصحاب الهمم
أصحاب الهمم
أصحاب الهمم
أصحاب الهمم

مجتمعي
أصحاب الهمم

مجتمعي
أصحاب الهمم
التوعية المالية

مجتمعي
مجتمعي
مجتمعي

أصحاب الهمم
في اجازة مجتمعي

نهاية الاسبوع

SNF دعم الحفل السنوي لـ

بهدف جمع الأموال لمؤسسة الجليلة لأبحاث السمنة، قام 69 
موظفاً من بنك الإمارات دبي الوطني بالمشاركة في رقصة 

زومبا. قضى المشاركون ساعة من الرقص على موسيقى 
الريترو والبوب متابعين خطوات مدرّب زومبا محترف. ساعد 23 

مبادلاً في الإعداد وضمان أن كل شيء يسير بشكل جيد. 
بالإضافة إلى الفوائد الصحية لحضور هذه الفعالية، تمكّن 
المبادلون من جمع مبلغ إجمالي قدره 2,275 درهماً للتبرّع.

زومبا لهدف نبيل
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